REWARD‏ نااط سرد 


1. Rewards of Fasting for the sake of Allah: 


Narrated Abu Sa ` id: 


I heard the Prophet (sac) saying, "Indeed, anyone who fasts for one day for 5ه‎ 
Pleasure, Allah will keep his face away from the 
(Hell) fire for (a distance covered by a journey of) 
seventy years.” 


حَدَّتَنَا إشحاق بِْنْ ضر حَدَثَنَا عد الرَرَاقِء خسوا ا جُرَيْج قَالَ 
َخْبَرَنِي يَخيَي بْنْ سعِيدء وَسْهَيْلُ بْنْ أبي صَالِح > أَنَهُمَا سَهِقا 
النْعْمَانَ بْنَ ابي عياش عَنْ أبي سَعِيدٍ . رضى الله عنه . قَالَ 
سَمِعْتُ النَّبِيّ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ ” مَنْ صَامَ يَوْمَا في 
سَبيل الله بَعَدَ الله وَجْهَهُ عن النَّارٍ سَبْعِينَ خْرِيفَا ". 


Reference : Sahih al-Bukhari 2840 


2. Rewards for Praising Allah After Eating: 


Narrated Mu'adh ibn Anas: 


The Prophet (şt) said: If anyone eats food and then says: "Praise be to Allah Who 
has fed me with this food and provided me with it through no might and power 
on my part," he will be forgiven his former and later sins. If anyone puts on a garment 

and says: "Praise be to Allah Who has clothed me with 
this and provided me with it through no might and 


N power on my part,” he will be forgiven his former and later 
5 sins. 


حَدَثَنَا نْصَيْرْ بْنْ الْفَرَج, حَدَثَنَا عَبِدْ اللّهِ بْنْ يَزِيدَ حَدَنّنَا سوي - يعني ابن 1 الحمد لله 
ا - عَنْ يي مَرْحُوم عَنْ سَهْلٍ بْنِ مُعَاذٍِ بْنِ اٽس عن أبيه» أن 

شول اللّه صلى الله عليه وسلم قَالَ " مَنْ ن كل ظَقَامًا ثم قال الْحَمْدُ 
لله الذي أَظفمَنِي هذا الطقاة وَرَرَفنِيهِ من غير حول متي ول َو عفر َة 
ما تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ وَمَا تَأَخَرَ وَمَنْ لبس تَؤْبًا فَقَالَ الْحَمْدْ لله الَذِي كَسَانِي 
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هذا الثّوْب وَرَزَقَنِيهِ مِنْ غير حَؤل مني وَل قو غفِرّ له مَا تَقَدَمَ مِنْ ذنبه وَمَا تَاحْرّ ". 


: حكم حسن دون زيادة وما تأخر (الألباني) 
Reference : Sunan Abi Dawud 4023‏ 
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